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Critérios Específicos da área específica de carácter opcional para 

alunos com Relatório Técnico-Pedagógico abrangidos pela medida 

adicional “Adaptações Curriculares Significativas” de 2º/3º Ciclos 

AVD– Atividades da Vida Diária   

Domínios Proporção 

Domínio A: 

Saber Científico e Tecnológico 20% 

Domínio B: 

Autorregulação e Domínio Técnico 
40% 

Domínio C: 

Ser e Agir 
40% 

Total 100% 
 

Instrumentos de avaliação 

Domínio A: 

Saber Científico e 

Tecnológico 

Grelhas de observação; rubricas; observação direta em 

contexto de sala; feedback; relação pedagógica 

professores/alunos; trabalho a pares; autoavaliação. 

Domínio B: 

Autorregulação e 

Domínio Técnico 

Grelhas de observação; rubricas; observação direta em 

contexto de sala; feedback; relação pedagógica 

professores/alunos; trabalho a pares; autoavaliação. 

Domínio C: 

Ser e Agir 

Grelhas de observação; rubricas; observação direta em 

contexto de sala; feedback; relação pedagógica 

professores/alunos; trabalho a pares; autoavaliação. 
 

 

Domínios Perfil de Aprendizagem 

Domínio A: 

Saber Científico 

e Tecnológico 

- Demonstra compreensão do que ouve e/ou lê através de respostas 

adequadas; 

- Comunica adequadamente; 

- Produz textos, utilizando vocabulário diverso; 

- Seleciona, organiza e trata informação; 

Domínio B: 

Autorregulação e 

Domínio 

Técnico 

- Adequa a interação a diferentes contextos; 

- Revela autonomia, iniciativa e sentido de responsabilidade na 

execução de tarefas; 

- Aplica os conhecimentos adquiridos; 

- Revela capacidade de decisão; 

Domínio C 

Ser e Agir 

- Demonstra solidariedade e respeito pela diversidade humana e 

cultural; 

- Manifesta preferências; 

- Adota comportamentos que promovem a saúde e o bem-estar; 

- Cumpre as regras estabelecidas. 

 


